
Frauenverein Rünenberg 
 

 
 

Wildkräuter in der Küche 

 

Samstag 11.05.2024 / 09:00 - 15:00 Uhr 
 
Auf einem Rundgang durch Feld und Wald lernen wir viele essbare Pflanzen 
kennen. Die Kursleiterinnen Barbara Suter und Martina Fivaz zeigen uns die 
bevorzugten Plätze der Wildkräuter und wir erfahren welche Pflanzenteile 
wir in der Küche verwenden können.  
Nach dem Sammeln der Wildkräuter kochen und geniessen wir gemeinsam 
ein köstliches 3-Gang-Menu. 
 
Ort: Heilpflanzenschule Maiberg, Hemmiken 
 
Mitbringen: Schürze und Hausschuhe 
 
Kosten:  CHF 130.00 pro Person, inkl. Essen, Getränke und Unterlagen 
 
Wir freuen auf einen interessanten und lehrreichen Tag. Die Anzahl 
Teilnehmerinnen ist beschränkt, «Dr schnäller isch dr Gschwinder»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Anmeldung bis 4.5.24 an:  Seraina Tanner, Haupstrasse 4, 4496 Kilchberg 

 079 636 94 56, seraina.grieder@bluewin.ch 
 

 

Name:  
 

Adresse: 
 

Telefon: 


